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Cin’den baslayan ve sonra hizla tiim diinyaya yayillan COVID 19 pandemisi halen can almaya
devam etmektedir. Yasanan pandemide, hizli hava trafigi nedeniyle virusun daha hizli yayildigi,
metropollerde ise hastaligin daha ciddi boyutlara ulastigi goriilmektedir. Diger taraftan,
ongorilemeyen bazi durumlarin ortaya ¢ikmasi, insanligl bekleyen gelecek pandemiler icin de
dersler gikartiimasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Geg¢miste yasanmis her pandemide oldugu gibi, bu pandemiden de kuskusuz ileriye dénik
cikarimlar yapacagiz ve dersler ¢ikaracagiz. Ulke hitkiimetleri, uluslararasi yapilar ve saglik liderleri
diinyanin cogu yerinde pandemi planlar Gizerinde calismaktadirlar. Yine de bu planlar; halkla
iletisimleri, ilag ve asilarla ilgili ¢alismalarin devam etmesi, bunlarin bulunmasi sonrasinda
saklanmasi ve dagitimiyla ilgili konular, yapilmasi gerekenlerin bildirimi gibi daha ¢ok teknik
konular Gzerine yogunlagmistir.

Planlama yapanlar genellikle segimlerinin etik dayanaklarini agik¢a tanimlamazlar. Oysa ki etik
problemler 6zellikle halk tartismalarinda, cogunlukla da medyada belirgin olarak ortaya
cikmaktadir. Kisa stirede gelisen bircok ciddi akut durum, hem gelismekte olan hem de gelismis
tlkelerin saglik sistemlerinin mevcut kapasitelerini zorlamaktadir. Ozellikle bir taraftan fakirlik,
savaslar, savasa ve ekonomiye bagh gocler ve bunlara bagh saglksiz kosullar diger taraftan
yaslanan nifusun artmakta olan gereksinimleri nedeniyle ortaya ¢ikan sorunlar, basa ¢ikilmasi
gittikge zorlasan durumlardir.

Pandeminin planlanmasi, hazirlik ve yanitlarin belirlenmesi konusunda slrecin tamaminda pek
cok kritik etik soru ortaya konmaktadir. Kimler oOncelikli olarak ilaglara/tibbi kaynaklara
ulasabilecektir? ilaglar, asilar ve yogun bakim initesi yataklari gereksinimi karsilayamadiginda,
sinirli kaynaklarin adil kullanimi agisindan bunlar éncelikli olarak kimlerin kullanimina agilacaktir?
Pandemiyle karsi karsiya kalindiginda saglik calisanlarinin kendi sagliklarini ve ailelerinin saghgini
riske atmayacak sekilde ne gibi sorumluluklari olacaktir? Pandemilerde takip, izolasyon, karantina
ve sosyal uzaklastirmanin dlgiitleri etik normlari goz ardi etmeden nasil belirlenecektir? Ulkelerin
birbirilerine karsi pandemi salgini planlamasi ve gereksinimlerin karsilanmasi ¢cabalarinda ne gibi
sorumluluklari vardir? insanlar antiviral ilaglari ve etkili oldugu sdylenilen endikasyon disi
kullanilabilecek diger deneysel ilaglari kendileri mi stoklamalidir, yoksa hiikiimetlerinin bu tir
ilaclarin dagrtimiyla ilgili kisitlayict kararlarina mi uymalidirlar? ilaglarin dagitiminda, saghk
hizmetine ulasimda ya da acil servislerden/yogun bakim tnitelerinden yararlanmada, bazi kisilerin
ya da bazi kurum temsilcilerinin, saglik ¢alisanlarinin ya da politikacilarin, karar vericilerin 6nceligi
olmal midir?
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Ulke hiikiimetleri ve saglk liderleri, kararlarinin ardindaki etik degerleri halkla paylasmalidirlar.
Bu degerleri, hastaliktan bircok yonden etkilenebilecek insanlarla, kendilerini en 6n siralarda
bulacak saglik ¢alisanlarindan, kisitl tedavi kaynaklarinin saglanmasiyla ilgili kararlari veren
politikacilara kadar herkesle ve 6zellikle de halkla tartismahdirlar. Bu bilgilendirme insanlar acil
servislerin kapisinda sira olmaya baglamadan 6nce, olasi saglk krizinden 6nce yapilmalidir.
Secenekleri agik¢a tartismak ve toplum tarafindan kabul edilen seceneklerin etik degerlerin
uzerine kurulu olduklarini teyit etmek, toplumda 6nemli kazanglar saglar. Eger etik konular agik
ve seffaf bir bicimde pandemik plana dahil edilirse, toplumun birgok sektoriiniin de yardimiyla
yapilan planlar daha blyik gilven, otorite ve mantikla yilritilebilecektir. Bu konularin ileri
seviyede tartisilmasi bilinmeyenin getirdigi korkuyu engellemede yardimci olabilir. Boylece
insanlar, is birligi yapma ve liderleri tarafindan toplumun iyiligi icin verilen zor kararlari kabul etme
konusunda daha istekli olacaklardir.

Bu siiregte ve slirecin yonetiminde korku ve panigi azaltmak, giiven olusturmak icin kamuoyuna
aclk ve net bilgi saglamak ¢cok 6nemlidir. Gelismis iletisim araglarinin kullanilmasi ve bilgilerin acik,
hizli ve seffaf bir sekilde paylasilmasi ve pandeminin gelisim donemlerine uygun olarak éncelikle
risk yonetimi, sonrasinda da kriz yonetimi cercevesine uygun iletisim mesajlari olusturulmasi ve
bunlariiletecek ilgili materyal ve kanallarin da belirlenmesi 6nemlidir. Pandemi déneminde sosyal
medya yerine, Saglik Bakanligi ve Tirk Tabipleri Birliginin ortak metinleri ve bilgilendirme notlari
halka ulastirilmali ve gliven ortami yaratiimahdir.

Saglik calisanlarinin kendi saghgini korumak icin mimkiin olan herseyin yapildigina emin olundugu
zaman hastalar igin en iyi bakim yapilmis olacaktir. Hekimlerin ve saglik kurumlarinin hastaligin
derecesine bakmaksizin tiim hastalara yeterli ve insani bakim verme, ayrimciliga izin vermeme
yukimlalGglu vardir. Hekimler infekte olma risklerini degerlendirmeli, infeksiyon kontrol
yontemlerini kullanmalidir.

Salgin durumlarinda hizmet veren hekimlerin alacagi kararlar, karsilasacaklari tibbi/etik/iletisim
sorunlari onlarin mesleki bilgi donanimi kadar, etik duyarhligini ve farkindaligini da
sorgulatacaktir. Hekimin karar verici konumunda olmasindan kaynaklanan catismalar siklikla
yasanacak ve verilen kararin etik ¢coziimlemesini -hakli ¢cikarma- en azindan hekimin kendi
vicdanina karsi yapmasi gerekecektir.

Tipta kaynaklar her zaman sinirhdir ve sinirh kaynaklarin adil kullanimi konusu gliindeme
geldiginde yol gosterici olabilecek ilke ve argiimanlardan yararlanilir. Konu ile ilgili etik ilkeler
sinirh tibbi kaynaklarin adil dagitimi (adalet ilkesi) ve yararhlik ilkesi olacaktir. Triaj, sadece acil
durumlara iliskin bir ilke olup, bir saglik sisteminin tiimiyle organize edilmesini ya da hekimlerin
zamanlarini ve enerjilerini nasil tahsis edeceklerine dair karar vermelerini -en acil vakalara 6ncelik
vermek baska, sadece onlara konsantre olmak ise baska bir seydir- saglamaya yarayacak adil bir
ilke gibi gérinmemektedir. Bir kamu saghk sisteminin, acil vakalar yiziinden acil olmayan
vakalarin timiinU geri ¢evirmesi de dogru ve adil degildir



Hekim, 6zel gereksinimleri olabilme olasiligina karsilik ¢ocuklara, kadinlara ve yaslilara karsi 6zel
bir hassasiyet gostermelidir. Kaynaklarin hak¢a dagitiminda objektif olmak, bu kararlari politik
liderlerin, toplum liderlerinin ya da hasta ve hasta yakinlarinin segimine birakmamak, halk sagligi
bakisini korumak iyi bir yol gibi gériinmektedir.
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